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1. Grundlagen — allgemeine Regelungen und Arbeitsschutz

In Hygieneplanen festgelegte MalRnahmen dienen dem innerbetrieblichen Schutz vor
Infektionskrankheiten. Als Gemeinschaftseinrichtung, in der Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene betreut werden, kommt der Schule eine besondere Bedeutung zu.

Bei der Erstellung dieses schulischen Hygieneplans haben wir uns auf die ,Arbeitshilfe zur
Erstellung des Hygieneplans fir die Schule auf der Grundlage des 8§ 36
Infektionsschutzgesetz“ des Niedersachsischen Landesgesundheitsamtes gestiitzt. Diese
Arbeitshilfe kann hier heruntergeladen werden:

Hygiene an Schulen und Kindertageseinrichtungen | Niedersachsisches Landesgesundheitsamt
(niedersachsen.de)

1.1 Bevorratung von Hygienematerial — Hygienebox

Bestimmte Situationen (zum Beispiel Erbrechen bei viralen Infektionen) machen es
notwendig, dass Hygienematerial ad hoc verfugbar ist. An verschiedenen Orten
(Gruppenraum 1, Gruppenraum 3 und Turnhalle) ist eine Hygienebox mit folgenden
Artikeln eingerichtet:

e 1 Packung Papierhandtiicher

e kleine Millbeutel (zum Beispiel 30 Liter)

e 1 kleine Flasche alkoholisches viruzides Handedesinfektionsmittel
e 1 Spruhflasche einem viruziden Flachendesinfektionsmittel

e 1 Eimer

e Einmal-Schutzhandschuhe

Jeder achtet dabei darauf, dass das Material vollstandig vorhanden ist. Fehlendes Material
wird dem Hausmeister gemeldet.

2. Personenbezogene Hygiene
2.1 Allgemeine Verhaltensregeln
Die in der Schule beschaftigten Personen, sowie Schiler*innen bzw. deren
Sorgeberechtigte kdnnen unter Wahrnehmung ihrer Eigenverantwortung dazu beitragen,
dass eine Verbreitung von Krankheitserregern im Zusammenhang mit dem Schulbetrieb
vermieden wird.

Ausschluss vom Prasenzunterricht und von Schulveranstaltungen

Personen, die an bestimmten Infektionskrankheiten erkrankt sind oder bei denen ein
entsprechender Krankheitsverdacht besteht, dirfen die Schule oder das Schulgelande


https://www.nlga.niedersachsen.de/hygiene/hygiene-an-schulen-und-kindertageseinrichtungen-205418.html
https://www.nlga.niedersachsen.de/hygiene/hygiene-an-schulen-und-kindertageseinrichtungen-205418.html
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nicht betreten und nicht an Schulveranstaltungen teilnehmen. Dies gilt auch fur
Personen, die unter hauslicher Quarantane/lsolierung stehen.

Einzelheiten hierzu finden Sie im Merkblatt des RKI zur Belehrung fur Eltern und sonstige
Sorgeberechtigte *:

Belehrung fir Eltern und sonstige Sorgeberechtigten durch Gemenischaftseinrichtungen gemafl § 34 Abs.
5 Satzs Infektionsschutzgesetz - 22.01.2014 (rki.de)

Bei Auftreten von Symptomen in der Unterrichts-/Betreuungszeit wird die betroffene
Person direkt nach Hause geschickt oder deren Abholung in die Wege geleitet.

*Vorgaben der Kommunen, des Landes und des Bundes zu verpflichtenden Infektionsschutzmaf3nahmen (z. B. Corona-
Verordnung oder Absonderungs-Verordnung) sind vorrangig zu beachten.

Treten Erkrankungen auf, so kann die Weiterverbreitung u.a. durch folgende Mallnahmen
bzw. Mitwirkungs- und Meldepflichten begrenzt werden:

e Das Auftreten von bestimmten Infektionskrankheiten oder ein entsprechender
Krankheitsverdacht ist der Schulleitung tUber das Sekretariat oder die
Klassenlehrkraft unverztglich mitzuteilen. Einzelheiten hierzu finden Sie im Merkblatt
des RKI zur Belehrung fur Eltern und sonstige Sorgeberechtigte:

Belehrung fur Eltern und sonstige Sorgeberechtigten durch Gemenischaftseinrichtungen gemaRk § 34
Abs. 5 Satzs Infektionsschutzgesetz - 22.01.2014 (rki.de)

e Die Schulleitung meldet das Auftreten von bestimmten Infektionskrankheiten oder
einen entsprechenden Krankheitsverdacht dem zustandigen Gesundheitsamt.

e Auch im Falle einer Verlausung, des Ausscheidens von Krankheitserregern oder einer
bestehenden Infektionserkrankung gemanR § 34 IfSG ist die Schulleitung unverziglich
zu informieren.

e Die Befolgung der in diesem Zusammenhang arztlich oder behérdlich angeordneten
MalRnahmen.

e Ggf. die Beschaffung arztlicher Atteste zur Bescheinigung dariber, dass eine
Ansteckungsfahigkeit nicht mehr vorliegt.

Erhohtes Infektionsgeschehen

Bei erhdhtem Infektionsgeschehen Uber erregerhaltige Tropfchen und Aerosole (z. B. bei
Erkaltungs- oder Grippewellen, SARS-CoV-2 Ausbriichen) beachten wir die folgenden
bewahrten MalRnahmen freiwillig:

Abstand

Abstand vermindert das Risiko einer Infektion. Ein Abstand von méglichst 1,5 Metern zu
anderen vermindert das Risiko einer Infektion tUber erregerhaltige Tropfchen.

Masken


https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbogen_eltern_deutsch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbogen_eltern_deutsch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbogen_eltern_deutsch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbogen_eltern_deutsch.pdf?__blob=publicationFile
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Masken verringern das Risiko einer Infektion. In Innenrdumen und im oOffentlichen
Bereich und in 6ffentlichen Verkehrsmitteln reduziert das Tragen von Masken das Risiko
einer Infektion. Das gilt besonders, wenn Menschen zusammentreffen, sich langer
aufhalten und wenn der Abstand von mdglichst 1,5 Metern nicht immer eingehalten
werden kann.

*Vorgaben der Kommunen, des Landes und des Bundes zu verpflichtenden InfektionsschutzmafSnahmen (z. B. Corona-Verordnung
oder Absonderungs-Verordnung) sind vorrangig zu beachten.

2.2 Handehygiene

H&ande sind durch ihre vielfaltigen Kontakte mit der Umgebung und anderen Menschen die
Hauptursache dafir, dass durch Kontakte Infektionskrankheiten tGbertragen werden. Das
Waschen der Hande, die Handedesinfektion und in bestimmten Féllen auch das Tragen
von Schutzhandschuhen gehéren daher zu den wichtigsten Mallnahmen persoénlicher
Infektionsprophylaxe.

Handewaschen

Alle in der Schule Tatigen und die Schilerfinnen sollten unter anderem in folgenden
Situationen die Hande waschen:

e Vor Unterrichtsbeginn und nach den Pausen bzw. vor den Frihstickspausen
e vor und nach dem Umgang mit Lebensmitteln

e vor der Einnahme von Speisen

e nach jeder Verschmutzung

¢ nach Reinigungsarbeiten

e nach der Toilettenbenutzung

¢ nach Handkontakten mit Tieren

Fur das Handewaschen befindet sich neben jedem Waschbecken eine Seifenlotion (keine
Stuckseife), Papierhandticher und geeignete Abfallbehalter. Ein Spender mit
Desinfektionsmitteln ist nicht notwendig.

Das Handewaschen wird folgendermafien organisiert:

Beim Ankommen am Morgen gehen die Kinder direkt ins Klassenzimmer und waschen sich zuerst
die Hande. Nach den Pausen setzen sich die Kinder zunachst auf den Platz und warten, bis sie
mit dem Handewaschen an der Reihe sind.

Wir alle achten gemeinsam darauf, dass immer genug Seife und Papierhandtticher
im Klassenraum vorratig ist. In den Klassen hangen Hygieneregeln aus: Richtiges
Handewaschen, richtiges Niesen und Husten.

2.3 Handedesinfektion
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Eine Desinfektion der Hande ist nur dann erforderlich, wenn die Hande Kontakt mit
Wunden, Blut, Erbrochenem, Stuhl, Urin und anderen Kérperausscheidungen hatten (auch
wenn Einmalhandschuhe genutzt wurden). In solchen Féllen muss vor der Desinfektion
jeglicher Handkontakt zum Beispiel mit Tudrklinken, Handlaufen, Armaturen usw.
vermieden werden.

Zur Durchfihrung der Handedesinfektion ist wie folgt zu verfahren:

¢ Die Hande trocknen lassen oder mit Papierhandtichern trocknen.

e Ggf. grobe Verschmutzungen vor der Desinfektion mit Einmalhandtuch, Haushaltstuch
etc. entfernen.

¢ Ca. 3 -5 ml des Desinfektionsmittels auf die Innenhandflache geben.

e Unter ,waschenden® Bewegungen in die Hande einreiben. Dabei darauf achten, dass
die Fingerkuppen und -zwischenrdume, Daumen und Nagelfalze bericksichtigt
werden. Wahrend der Einwirkzeit (je nach Herstellerangabe 30 Sekunden bis 2
Minuten) miussen die Hande mit Desinfektionsmittel feucht gehalten werden.

2.4 Einmalhandschuhe

Die Verwendung von Einmalhandschuhen ist bei vorhersehbarem Kontakt mit Wunden,
Ausscheidungen, Blut usw. notwendig (zum Beispiel zum Aufwischen von Blut oder
Erbrochenem).

Einmalhandschuhe sind sofort nach Durchfiihrung der betreffenden MafRnahme tber den
Restmdull zu entsorgen. Bei der Entsorgung ist darauf zu achten, dass Kontaminationen
der Umgebung unterbleiben (beispielsweise beim Ausziehen der Handschuhe diese ,auf
links ziehen®).

2.5 Sanitarhygiene

Die Sanitarbereiche sind mit Einmalhandtiichern sowie Spendervorrichtungen fur
Flissigseife ausgestattet. Gemeinschafts-Stickseife und Gemeinschaftshandticher sind
nicht zulassig und werden nicht verwendet. Eine ausreichende Anzahl von Abfallbehaltern
fur Papierabfalle ist vorhanden.

Die Toiletteneinrichtungen missen hygienisch nutzbar und mit einer leicht zu reinigenden
Oberflache versehen sein. Toilettenzellen/ToilettenrGume muissen von innen abschliel3bar
sein. Zusatzlich miussen sich darin Papierhalter und eine Toilettenbirste befinden.
Toilettenpapier muss stets bereitgehalten werden. In den Frauentoiletten befindet sich ein
Eimer fir Monatsbinden.

In den Toilettenraumen ist eine wirksame Liftung zu gewahrleisten. Geruchsbelastigungen
sind zu vermeiden.
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3. Umgebungshygiene

3.1 Anforderungen an Bau und Einrichtung

Das Gebaude soll die Anforderungen der Niederséchsischen Bauordnung (NBauO)
erfullen. ,Bauliche Anlagen miussen so angeordnet, beschaffen und gebrauchstauglich
sein, dass durch chemische, physikalische oder biologische Einflisse, insbesondere
Wasser, Feuchtigkeit, pflanzliche oder tierische Schadlinge, Gefahren oder unzumutbare
Belastigungen nicht entstehen.“ (§ 13 NBauO in der Fassung vom 3. April 2012).

Ausgewahlte Bereiche der Umgebungshygiene:

e Die Raum-Umgebungsflachen (Boden, Wande, Decke) kdnnen bei hygienischen
Mangeln aufgrund Ihrer grof3en Oberflache die Raumluft nachteilig beeinflussen. Durch
die  Auswahl emissionsarmer Reinigungs- und  Pflegeprodukte  kann
Innenraumluftproblemen entgegengewirkt werden.

e In Feuchtrdumen wie in den schulischen Sanitarbereichen und in den Umkleide- und
Duschrdumen der Sporthallen besteht die besondere Gefahr einer
gesundheitsschadigenden Schwarzschimmelbildung, die bautechnisch (zum Beispiel
durch geeignete Anstriche) sowie durch angepasste Verhaltensmal3hahmen
(regelgerechtes Heizen und Liften) vermieden werden kann.

e Handwaschbecken mit Kaltwasseranschluss sind in den UnterrichtsrAumen, in der
Schulkiiche und in den Sanitareinrichtungen vorhanden. Jedes Waschbecken besitzt
Zuleitungen, in denen das Wasser vor allem bei geringer Nutzung stagniert. Zur
Vermeidung unzulassiger mikrobieller Belastungen bei langeren Stagnationszeiten wie
den Ferien muss das Stagnationswasser vorher abgelassen werden.

3.2 Anforderungen an Aul3enanlagen

Um Vandalismus, Verunreinigungen des Geldndes (zum Beispiel mit Hundekot) und
Verletzungs- bzw. Infektionsgefahren (zum Beispiel durch Glasbruch) zu verhindern, sollte
das Schulgelande vor unsachgemaéalfer Nutzung geschitzt werden und muss taglich
situationsangepasst durch den Hausmeister gereinigt werden.

3.3 Reinigung von Flachen und Gegenstanden

Schmutz- und Staubvermeidung ist ein wichtiges Instrument zur Unterstltzung der
Effektivitat von Reinigungsmaflinahmen. Eine Verringerung des Eintragens von Schmutz
und Staub wird durch Schmutzfangmatten vor allem in der Eingangszone erreicht.

Schuler*innen hangen ihre Jacken an die Garderobe vor den Klassen- und Fachraumen
auf.
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Unterhaltsreinigung

Die Unterhaltsreinigung umfasst alle MaRnahmen, die zur Sauberhaltung und Pflege der
Umgebung und des Inventars regelmaldig in relativ engmaschigen Abstdnden (zum
Beispiel arbeitstaglich) durchgefuhrt werden. Der Schultrdger hat einen Reinigungsplan
erstellt, aus welchem hervorgeht,

¢ welche Flachen bzw. Gegenstéande,

e wie haufig bzw. bei welchen Sachverhalten,
e mit welchem Mittel,

e unter Anwendung welcher Methode,

e und ggf. durch wen zu reinigen sind.

Der Reinigungsplan ist regelmalig abzugleichen mit dem ,Schulleitfaden® des
Umweltbundesamtes (UBA) sowie der DIN 77400, die Mindestreinigungsfrequenzen
beschreibt. Der Leitfaden des UBA kann hier heruntergeladen werden:

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/3689.pdf

Eine Auflistung der wichtigsten MaRnahmen ist in der unteren Tabelle aufgefuhrt. Jede
Lehrkraft ist aufgefordert, auffallige Abweichungen der/den Beauftragten fur Hygiene oder

der Schulleitung zu melden.

Was Wann Wie Womit
glatter FuRboden, i} . Zweistufiges Bodenreiniger,

5 x wochentlich . :
Klassenzimmer Wischen Wischpflege

Verwaltung: 2 X

. . i\

e waochentlich (Di+Fr)
(Verwaltungstrakt, Betreuungsraum 5x | saygen Staubsauger
Betreuungsraum)
Vorhéange 1 xim Jahr Reinigung Waschmaschine
Turrahmen, Griffe 5 x
abwaschbare feucht reinigen Oberflachenreiniger
Wandflachen 1 x im Monat komplett
Fenster:
Glas- und 1 xim Jahr Nicht bekannt Nicht bekannt

Rahmenreinigung



https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/3689.pdf
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Besondere Regelungspunkte

e Schiler*sinnen durfen zu Reinigungsarbeiten im Zusammenhang mit potentiell
infektibsen Substanzen (zum Beispiel im Sanitarbereich) nicht herangezogen werden.

¢ Reinigungs-, Desinfektions- und Pflegemittel sind vor dem Zugriff Unbefugter zu
sichern und sachgerecht zu lagern.

e Beim Feuchtwischen von Ful3b6éden sind zur Vermeidung von Unfallen entsprechende
Hinweisschilder aufzustellen.

e Polstermdbel in Klassen- oder Fachraumen sind allergievermeidend (hypoallergen)
auszustatten und mussen leicht zu reinigen sein. Dies ist gewahrleistet, wenn
Polsterelemente einen abnehmbaren, allergendichten und waschbaren Bezug haben
und synthetisches Fullmaterial verwendet wird. Die Gegenstdnde missen in den
Reinigungsplan einbezogen werden.

e Fur eine desinfizierende Reinigung zum Beispiel von Erbrochenem befindet sich beim
Hausmeister eine fir jede Lehrkraft zugangliche Hygienebox.

e Zur Qualitatssicherung sollten regelméaRRige, dokumentierte Kontrollen des
Reinigungserfolges durch den Hausmeister erfolgen.

Ergénzungsreinigung (Ferienreinigung)

Die Erganzungsreinigung umfasst Malinahmen, die neben der Unterhaltsreinigung in
groReren Abstanden (zum Beispiel in der Ferienzeit) zusatzlich durchzufiihren sind wie
beispielsweise:

* Besondere PflegemalRnahmen zum Erhalt von Bodenbelagen

e Fenster- bzw. Glasreinigung (1 x jahrlich)

e Reinigung abwaschbarer Wandflachen

e Reinigung von Lichtschutzeinrichtungen oder Beleuchtungskorpern

Sonderreinigung
Sondereinigungen erfolgen aus gegebenen Anlassen wie zum Beispiel:

e Abnahme und Reinigung von Vorhangen, Jalousien, textilen Bezligen usw.
e Verunstaltung von Wanden durch Graffiti

* Vorliegen eines Wasserschadens

e Austreten von Losungsmitteln oder anderen Chemikalien

Verunreinigungen von Wanden mit rechtsradikalen oder diskriminierenden Symbolen,
Zeichnungen etc. sind unmittelbar zu entfernen. Auch sexuell orientierte Zeichnungen sind
zeitna zu entfernen. Da fur die Reinigung in der Regel auf chemische und/oder atzende
Reinigungsmittel zurlickgegriffen werden muss, obliegt die Entfernung dem Schultrager.
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Schuler*innen durfen diese Aufgaben nicht Ubernehmen. Die Kosten der Reinigung
konnen bei eindeutiger Taterschaft von den Sorgeberechtigten eingefordert werden.

3.4 Desinfektion von Flachen

Eine Flachendesinfektion ist nur notwendig, wenn Flachen mit potentiell infektibsen
Substanzen wie Blut, Fakalien, Urin oder Erbrochenem kontaminiert sind. In diesen Féllen
muss damit gerechnet werden, dass nach einer Reinigung Infektionserreger verbleiben,
die durch Kontakte weitergetragen werden. Das hierbei verwendete Mittel muss zur
Abtotung der betreffenden Infektionserreger geeignet sein. Die zuverlassigste Wirkung
haben viruzide Desinfektionsmittel, die uneingeschrankt fur die Wirkungsbereiche A und B
wirksam sind (Herstellerangaben beachten). Als Methode soll die Wischdesinfektion zur
Anwendung kommen. Die hierbei zu verwendende Desinfektionsldsung muss aus
Konzentrat und kaltem Wasser angemischt werden. Hautkontakte sollen durch die
Verwendung von Schutzhandschuhen vermieden werden. Schiler*innen durfen keine
DesinfektionsmalRnahmen durchftihren.

Beispielhafte Vorgehensweise

e Bendtigtes Material ist in der Hygienebox enthalten,

e Schutzhandschuhe anziehen,

e Eimer bis zur notwendigen Fillmenge mit kaltem Wasser fillen,

¢ Desinfektionsmittel nach Anleitung einfullen,

e Grobe Verunreinigungen mit Haushaltspapier entfernen und ohne Zwischenablage
in kleinen Abfallbeutel deponieren,

e Gereinigte Flache mit Einmal-Wischtuch und Desinfektionslosung griindlich und
grof3flachig abwischen,

e danach Lappen und Handschuhe in den Abfallbeutel deponieren und den
Abfallbeutel zuknoten. Der verschlossene Abfallbeutel kann in den Restmdll
gegeben werden. Die gebrauchte Lésung wird Uber die Toilette entsorgt.

e Handedesinfektion durchfihren,

e Die desinfizierte Flache kann nach Abtrocknen der Desinfektionslésung wieder
benutzt werden,

e Den Vorgang dem/der Beauftragten fur Hygiene melden. Die Box muss wieder
aufgefullt werden.

3.5 Abfallbeseitigung

Wir trennen in der Schule in allen Raumen den Miill. In den Klassen- und Fachraumen wird
nach Papier- und Restmill getrennt.

Der Papiermull wird regelmal3ig von den Schiler*innen (ggf. mit Hilfe der
Klassenlehrer*innen) geleert, spatestens am Ende der Woche und vor den Ferien. Der
Restmull wird taglich von den Reinigungskraften entsorgt.

10
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Der Hofdienst wird von den Schuler*innen als MalRnahme zur Umwelterziehung genutzt.
Die Klassen wechseln sich wochentlich ab. Dazu wird ein Hofdienst-Schild von Klasse zu
Klasse weitergegeben. Fir die Bereitstellung des Materials (Mullzangen und Eimer) ist die
Aufsicht fuhrende Lehrkraft verantwortlich.

Anmerkung: Die Schiler*innen sind nicht fur eine umfassende Reinigung des Schulhofs
verantwortlich, das obliegt dem Schultrager.

3.6 Schéadlingsprophylaxe

Gesundheitsschadlinge sind Tiere, durch die Krankheitserreger auf den Menschen
Ubertragen werden konnen. Als potenzielle Gesundheitsschadlinge in einer Schule
kommen insbesondere Lause, Schaben, Pharaoameisen, Flohe, Fliegen, Ratten und
Ma&use in Betracht.

Durch das Unterbinden von Zutritts- bzw. Zuflugsmdglichkeiten fur Schadlinge, das
Vermeiden von Verbergeorten, das Beseitigen baulicher Mangel und die Einhaltung von
Ordnung und Sauberkeit im Schulgebaude, im Kiichenbereich und auf dem Au3engeléande
ist einem Schéadlingsbefall vorzubeugen. Diese Bereiche sind regelmaliig, zum Beispiel im
Rahmen einer jahrlichen Begehung zu kontrollieren. Eine tagliche Sichtkontrolle im
Kichenbereich ist notwendig.

Bei Feststellung eines Schadlingsbefalls wird unverziglich der Schultrager und das
zustandige Gesundheitsamt informiert und die weitere Vorgehensweise abgestimmt.

Um die Schadlingsart zu ermitteln kénnen Belegexemplare zur Bestimmung Uber das
zustandige Gesundheitsamt an ein geeignetes insektenkundiges Labor eingesandt
werden. Von dort aus erfolgt eine sachkundige Beratung zur Schadlingsart und zur
Bekampfung.

Zur Durchfuhrung der Bekampfung ist vom Schultrager ein qualifizierter
Schadlingsbekampfer zu beauftragen.

3.7 Fensterliftung

Haufig steigt bereits innerhalb einer Unterrichtsstunde der Kohlendioxid-Anteil der
Raumluft —auf  hygienisch  unerwliinschte = Gehalte, was aufgrund von
Adaptierungsvorgangen meist nur sehr verspatet wahrgenommen wird. Deshalb gehort die
Luftung der Unterrichtsraume zu den Tatigkeiten, die regelméRig durchzufiihren sind.

In Rdumen mit Fensterluftung ist das ,20-5—-20-Prinzip“ (20 Minuten Unterricht, 5
Minuten liften, 20 Minuten Unterricht) zu befolgen. Die Liftung hat als eine StoR3luftung
bzw. Querliftung durch moéglichst vollstdndig gedffnete Fenster zu erfolgen. Je grolier
die Temperaturdifferenz zwischen innen und auf3en ist, desto effektiver ist das Luften.
Daher ist bei kalten Auf3entemperaturen im Winter ein Luften von ca. 3 - 5 Minuten sehr
wirksam. An warmen Tagen muss langer geliiftet werden. Eine Dauerliftung soll nicht
erfolgen. Andauernde Zugluft ist zu vermeiden. Voraussetzung fur eine ordnungsgemalie

11
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Luftung ist das Vorhandensein von Fenstern, die vollstandig getffnet werden kdnnen.
Das Kippen des Fensters/der Fenster ist nicht ausreichend. Die vollstandige
Luftungsfunktion muss bei Bedarf hergestellt werden konnen (vgl. 810 Abs. 2 UVV
Schulen). Wenn Fenster aus Sicherheitsgriinden abgeschlossen sind, ist eine mdgliche
Losung, dass Lehrerinnen und Lehrer den Schlissel fir die Fenster besitzen. Gellftet
wird wahrend der Stunde, in Anwesenheit der Lehrkraft. In den grol3en Pausen bzw. vor
der Unterricht kann der Raum mit offenen Fenstern abgeschlossen werden.

In unseren Klassenrdumen werden wir durch eine sogenannte Luftgliteampel, die die CO2-
Konzentration misst, an das regelmélRige Luften erinnert. Liftungsmalinahmen kdnnen
dann abhangig von der CO2-Konzentration erfolgen. Steigt diese Uber 1.000 ppm, ist
spatestens bei 1.500 ppm ein manuelles Luften Uber Fenster vorzunehmen.

4. Lebensmittelhygiene

Das Mitbringen und Verzehren von Lebensmitteln wahrend des normalen Schulbetriebes
erfolgt grundsatzlich eigenverantwortlich und erfordert daher kein besonderes Eingreifen.
Regelungen zur Lebensmittelhygiene sind dagegen in folgenden Bereichen zu treffen:

e Betrieb der Schulkiiche sowie des Mittagessens innerhalb der Ganztagsschule (Firma
Dussmann)

e Veranstaltung von Schulfesten und anderen Treffen, bei denen Lebensmittel
hergestellt und/oder ausgeteilt werden.

4.1 Rechtliche Anforderungen

Die rechtlichen Anforderungen beziehen sich im Wesentlichen auf drei unterschiedliche
Aspekte:

e Vermeidung der negativen Beeinflussung von Lebensmitteln durch Einhaltung von
Hygienemalnahmen. Schwerpunkt dieses Aspektes ist vor allem die Pravention von
sog. ,Lebensmittelvergiftungen®, die im Zuge einer mikrobiellen Verderbnis von
Lebensmitteln entstehen koénnen. Maligeblich sind hier das Lebensmittel- und
Futtermittelgesetzbuch (LFGB), die EG-Verordnung 852/2004 und die nationale
Lebensmittelhygieneverordnung.

e Schutz vor Infektionserkrankungen, die evtl. durch erkrankte Mitarbeiter*innen
verbreitet werden konnen. Hier bestehen Belehrungs- und Mitwirkungspflichten nach
dem Infektionsschutzgesetz (IfSG).

e Unfallverhiitung und Personalschutz, da vor allem Kichenarbeiten mit einer gewissen
Verletzungsgefahr einhergehen. Diesbeziigliche Regelungen enthélt das Vorschriften-
und Regelwerk der Unfallversicherungstrager, speziell die Regelungen DGUV-
Vorschrift 1 ,Grundsatze der Pravention“ und die DGUV-Regel 110-002 ,Arbeiten in
Kdchenbetrieben®

4.2  Allgemeine MallBnahmen der Lebensmittelhygiene
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Gewahrleistung personeller Voraussetzungen

e Es muss gesichert und dokumentiert sein, dass Personen, die im
Zusammenhang mit der Verpflegung von Gemeinschaftseinrichtungen tatig sind, tber
eine gultige Belehrungsbescheinigung nach 8 43 IfSG verfigen. Dem Personal muss
geeignete personliche Schutzausristung (zum Beispiel Schiirzen, Kopfbedeckungen)
zur Verfugung gestellt werden. Das Personal ist verpflichtet, diese Schutzausristung
anzuwenden.

e Personen mit Wunden oder entzindlichen Hautschdden an den Handen oder im
Gesicht sollen ebenso wie erkrankte Personen (Schnupfen, Halsentzliindung usw.)
Lebensmittel weder herstellen noch austeilen.

e Lebensmittel sollen moglichst unter Zuhilfenahme von Hilfsmitteln wie zum Beispiel
Zangen und nicht mit der bloRen Hand angefasst werden. Das Tragen von
Handschmuck und Armbanduhren sollte beim Umgang mit Lebensmitteln
unterbleiben.

e Personen, die mit Lebensmitteln umgehen, missen zusatzlich zur Belehrung nach
IfSG regelmé&Rig (mind. 1 x jahrlich) an einer Schulung zum Thema
.Lebensmittelhygiene® teilnehmen. Die Teilnahme an der Schulung ist fortlaufend zu
dokumentieren.

Gewahrleistung hygienegerechter Rahmenbedingungen fir Raume, in denen mit
Lebensmitteln gearbeitet wird

e In den betreffenden Raumlichkeiten missen Schwitzwasser und Schimmelbildung
unbedingt verhindert werden.

* Die Fenster der betreffenden Raumlichkeiten sollten mit abnehmbaren Fliegengittern
versehen sein.

e Wande, Ful3b6den, Decken und Arbeitsflachen missen abwaschbar sein.

e Fur die Kichenbereiche ist ein Reinigungs- und Desinfektionsplan vorhanden, der die
regelmanig durchzufiihrenden Aufbereitungsmafl3nahmen regelt.

e Die mit Lebensmitteln in  Kontakt kommenden  Oberflachen  von
Ausriistungsgegenstanden und Geratschaften missen glatt, leicht zu reinigen und ggf.
zu desinfizieren sein (zum Beispiel Demontierbarkeit von Geraten, holzfreie
Schneidbretter, holzfreie RUhrgerate).

e Die Funktionsfahigkeit von Aufbereitungsgeraten, wie zum Beispiel Spulmaschinen ist
durch regelmaRige Wartung und Uberpriifung zu sichern.

Meidung risikobehafteter Lebensmittel

Bestimmte Lebensmittel sind besonders leicht verderblich bzw. hé&ufig mit
Krankheitserregern belastet und daher mdglichst zu meiden bzw. mit besonderer Sorgfalt
zu behandeln (z. B. luckenlose Kuhlung, getrennte Lagerung, Vorbereitung und
Verarbeitung):
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Speisen, die rohe Eier enthalten, wie Tiramisu, Eischnee, Sauce Hollandaise oder
frische Mayonnaise. Zur Herstellung dieser Speisen sind pasteurisierte Eiprodukte zu
empfehlen.

Cremespeisen oder Puddings, die ohne Kochen hergestellt wurden.

Sicherung von Garprozessen und Kiuhlketten

Es muss gewahrleistet sein, dass zu erhitzende Speisen durchgegart und danach (bei
min. 65 °C) bis zum Verzehr warmgehalten werden.

Bei zu kuhlenden Lebensmitteln ist bei der Lagerung und beim Transport dafir zu
sorgen, dass eine Temperatur von 7 °C nicht Uberschritten wird. Besonders
empfindliche Lebensmittel sind bei niedrigeren Temperaturen zu lagern (z. B. Fisch
bei max. 2 °C bzw. in schmelzendem Eis, Gefligel und Hackfleisch bei max. 4 °C).
Bei der Herstellung zusammengesetzter Speisen (zum Beispiel Salate) warme Zutaten
(zum Beispiel frisch gegarte Nudeln oder Kartoffeln) herunterkihlen, bevor sie mit
kalten Zutaten vermengt werden.

Kalte Salate sollen grundsatzlich am Tag ihrer Zubereitung verzehrt werden.

Bereichstrennung

Bei der Lagerung sollen rohe und gegarte Speisen getrennt voneinander gehalten
werden.

Bei der Herstellung von Gerichten sollen zum Putzen und Verarbeiten von Gemuse
oder von roh zu verzehrenden Zutaten andere Flachen (zum Beispiel Schneidbretter)
als zum Schneiden oder Verarbeiten von Fleisch oder Fisch verwendet werden.

Reinigung und Aufbereitung

Alle bei der Zubereitung benutzten Flachen und Gerate muissen im Anschluss an
Produktionsprozesse gereinigt, gespult und getrocknet werden. Geréte (zum Beispiel
Schneide- oder Rihrmaschinen) mussen hierzu wenn madglich in die zu reinigenden
Teile demontiert werden.

Bei den verwendeten Mitteln ist zu gewahrleisten, dass diese fir die Anwendung im
Lebensmittelbereich geeignet sind.

Lappen und Geschirrtticher sind bei Bedarf, mindestens jedoch taglich zu wechseln.
Reinigungs-, Desinfektions- oder Schadlingsbekdmpfungsmittel sind von
Lebensmitteln getrennt zu halten und vor unbefugtem Zugriff zu sichern (z. B. in
abschlieRbaren Schréanken oder Raumen).

4.3 Lebensmittelhygiene in speziellen Bereichen
Schulkiche

Von Schulkiichen kénnen ahnliche Gefahren, wie von Cafeterien oder Mensen ausgehen,
wenngleich auch in geringerem Umfang. Daher sollten auch hier bestimmte Regelungen
im Sinne eines Kontrollkonzeptes getroffen werden:
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Geregelte, dokumentierte Lebensmittellagerung,
dokumentierte Aufbereitung der Flachen und Utensilien gemald den Vorgaben des
Reinigungs- und Desinfektionsplanes.

Besondere Regelungspunkte:

Fur den hygienegerechten Kiichenbetrieb tragt die Mitarbeiterin der Caterer-Firma fur
Hygiene Sorge.

Vor der erstmaligen Nutzung der Schulkiiche sollen die grundlegenden Regeln der
Lebensmittelhygiene vermittelt worden sein.

Die Schulkiche soll nicht zweckentfremdet werden (zum Beispiel als Lagerraum,
Kommunikationsraum, Raum fur Gruppenarbeiten etc.) Sie ist vor dem Zutritt
unbefugter Personen und von Tieren zu schitzen.

Vor der Kiichennutzung muss darauf geachtet werden, dass die an der Herstellung
von Speisen beteiligten Personen (insbesondere Schiler*innen) frei von
Hautschaden, Entziindungen usw. sind.

Teekliche

Es ist klarzustellen und gegebenenfalls zu dokumentieren, welche Person fir den
hygienegerechten Betrieb Sorge tragt.

Die mit Lebensmitteln in Kontakt kommenden Oberflachen mussen glatt, leicht zu
reinigen und ggf. zu desinfizieren sein.

Lappen und Geschirrtiicher sind bei Bedarf, mindestens jedoch taglich zu wechseln
oder es sind entsprechende Einmalartikel zu verwenden (z. B. Papierhandticher).
Gemeinschafts-Stickseife und Gemeinschaftshandtticher sind nicht zulassig.

Veranstaltung von Schulfesten und anderen schulischen Veranstaltungen

Bei Schulfesten und vergleichbaren Veranstaltungen werden in der Regel privat
hergestellte Lebensmittel in Verkehr gebracht, ohne dass dies gewerbsmalfig erfolgt. Die
besondere Gefahr liegt in diesem Fall in der mangelnden Kontrollierbarkeit des
Herstellungsprozesses, der Lagerung und des Transportes.

Die Eltern sollten wissen,

welche Lebensmittel nach Méglichkeit zu meiden sind,

dass die mit der Herstellung und Verteilung von Lebensmitteln betrauten Personen frei
von Infektionserkrankungen und Hautverletzungen bzw. -entziindungen (speziell an
den Handen) sein sollen,

dass bei der Nutzung von wiederverwendbarem Geschirr und Besteck adaquate
Aufbereitungsmaoglichkeiten geschaffen werden muissen (Transport zu einem
Geschirrspliler),

dass Personen, die wahrend des Festes mit der Herstellung bzw. dem Verteilen von
Lebensmitteln betraut sind, wéahrenddessen moglichst keine anderen Aufgaben
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wahrnehmen sollten (zum Beispiel Kassieren oder Kinderbetreuung). — Eltern sollen
am Elternabend oder in einem Elternbrief informiert werden!!!

Belehrung fur Eltern und sonstige Sorgeberechtigte durch Gemeinschaftseinrichtungen
gemal 8§ 34 Abs. 5 Satz 2 Infektionsschutzgesetz

GEMEINSAM VOR INFEKTIONEN SCHUTZEN

In Gemeinschaftseinrichtungen wie Kindergarten, Schulen oder Ferienlagern befinden sich viele
Menschen auf engem Raum. Daher kdnnen sich hier Infektionskrankheiten besonders leicht
ausbreiten.

Aus diesem Grund enthalt das Infektionsschutzgesetz eine Reihe von Regelungen, die dem
Schutz aller Kinder und auch des Personals in Gemeinschaftseinrichtungen vor ansteckenden
Krankheiten dienen. Uber diese wollen wir Sie mit diesem Merkblatt informieren.

1. Gesetzliche Besuchsverbote

Das Infektionsschutzgesetz schreibt vor, dass ein Kind nicht in den Kindergarten, die Schule oder
eine andere Gemeinschaftseinrichtung gehen darf, wenn es an bestimmten Infektionskrankheiten
erkrankt ist oder ein entsprechender Krankheitsverdacht besteht. Diese Krankheiten sind in der
Tabelle 1 auf der folgenden Seite aufgefthrt.

Bei einigen Infektionen ist es moglich, dass Ihr Kind die Krankheitserreger nach durchgemachter
Erkrankung (oder seltener: ohne krank gewesen zu sein) ausscheidet. Auch in diesem Fall
konnen sich Spielkameraden, Mitschuler/-innen oder das Personal anstecken. Nach dem
Infektionsschutzgesetz ist deshalb vorgesehen, dass die ,Ausscheider bestimmter Bakterien nur
mit  Zustimmung des Gesundheitsamtes und unter Beachtung der festgelegten
SchutzmalRnahmen wieder in eine Gemeinschaftseinrichtung gehen dirfen (Tabelle 2 auf der
folgenden Seite).

Bei manchen besonders schwerwiegenden Infektionskrankheiten muss Ihr Kind bereits dann zu
Hause bleiben, wenn eine andere Person bei Ihnen im Haushalt erkrankt ist oder der Verdacht
auf eine dieser Infektionskrankheiten besteht (Tabelle 3 auf der folgenden Seite).

Naturlich missen Sie die genannten Erkrankungen nicht selbst erkennen kénnen. Aber Sie
sollten bei einer ernsthaften Erkrankung Ihres Kindes arztlichen Rat in Anspruch nehmen (z.B.
bei hohem Fieber, auffallender Mudigkeit, wiederholtem Erbrechen, Durchfallen und anderen
ungewdhnlichen oder besorgniserregenden Symptomen). lhr/-e Kinderarzt/-arztin wird Ihnen
dariber Auskunft geben, ob Ihr Kind eine Erkrankung hat, die einen Besuch einer
Gemeinschaftseinrichtung nach dem Infektionsschutzgesetz verbietet.

Gegen einige der Krankheiten stehen Schutzimpfungen zur Verfugung. Ist Ihr Kind ausreichend
geimpft, kann das Gesundheitsamt darauf verzichten, ein Besuchsverbot auszusprechen.

2. Mitteilungspflicht

Falls bei Ihrem Kind aus den zuvor genannten Griinden ein Besuchsverbot besteht, informieren
Sie uns bitte unverziglich dartiber und tber die vorliegende Krankheit. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet und tragen dazu bei, dass wir zusammen mit dem Gesundheitsamt die notwendigen
MalRnahmen gegen eine Weiterverbreitung ergreifen kbnnen. Seite 2 von 2 Stand: 22.01.2014

16



Hygieneplan der GS Am Roggenkamp

3. Vorbeugung ansteckender Krankheiten

Gemeinschaftseinrichtungen sind nach dem Infektionsschutzgesetz verpflichtet, tiber allgemeine
Maoglichkeiten zur Vorbeugung ansteckender Krankheiten aufzuklaren.

Wir empfehlen lhnen daher unter anderem darauf zu achten, dass Ihr Kind allgemeine
Hygieneregeln einhalt. Dazu z&hlt vor allem das regelméafiige Handewaschen vor dem Essen,
nach dem Toilettenbesuch oder nach Aktivitaten im Freien.

Ebenso wichtig ist ein vollstéandiger Impfschutz bei Ihrem Kind. Impfungen stehen teilweise auch
fur solche Krankheiten zur Verfigung, die durch Krankheitserreger in der Atemluft verursacht
werden und somit durch allgemeine Hygiene nicht verhindert werden kénnen (z.B. Masern,
Mumps und Windpocken). Weitere Informationen zu Impfungen finden Sie unter: www.impfen-
info.de.

Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhre/n Haus- oder Kinderarzt/-arztin
oder an lhr Gesundheitsamt. Auch wir helfen Ihnen gerne weiter.

Tabelle 1:

Besuchsverbot von Gemeinschaftseinrichtungen und Mitteilungspflicht der
Sorgeberechtigten bei Verdacht auf oder Erkrankung an folgenden Krankheiten
« ansteckende Borkenflechte (Impetigo contagiosa)

» ansteckungsfahige Lungentuberkulose

* bakterieller Ruhr (Shigellose)

* Cholera

* Darmentzindung (Enteritis), die durch EHEC verursacht wird

* Diphtherie

* durch Hepatitisviren A oder E verursachte Gelbsucht/Leberentziindung (Hepatitis A oder E)
* Hirnhautentztindung durch Hib-Bakterien

« infektioser, das heif3t von Viren oder Bakterien verursachter, Durchfall und /oder
Erbrechen (gilt nur fur Kindern unter 6 Jahren)

» Keuchhusten (Pertussis)

* Kinderlahmung (Poliomyelitis)

» Kopflausbefall (wenn die korrekte Behandlung noch nicht begonnen wurde)

* Kratze (Skabies)

* Masern

» Meningokokken-Infektionen

* Mumps

* Pest

 Scharlach oder andere Infektionen mit dem Bakterium Streptococcus pyogenes
* Typhus oder Paratyphus

* Windpocken (Varizellen)

» virusbedingtes hamorrhagisches Fieber (z.B. Ebola)
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Tabelle 2:

Besuch von Gemeinschaftseinrichtungen nur mit Zustimmung des
Gesundheitsamtes und Mitteilungspflicht der Sorgeberechtigten bei Ausscheidung
folgender Krankheitserreger

Cholera-Bakterien

Diphtherie-Bakterien

EHEC-Bakterien

Typhus- oder Paratyphus-Bakterien

Shigellenruhr-Bakterien

Tabelle 3:

Besuchsverbot und Mitteilungspflicht der Sorgeberechtigten bei Verdacht auf oder
Erkrankung an folgenden Krankheiten bei einer anderen Person in der
Wohngemeinschaft

» ansteckungsfahige Lungentuberkulose

* Cholera

» Darmentzindung (Enteritis), die durch EHEC verursacht wird
* Diphtherie

« durch Hepatitisviren A oder E verursachte Gelbsucht/Leberentzindung (Hepatitis A oder E)
* Hirnhautentztindung durch Hib-Bakterien

+ Kinderlahmung (Poliomyelitis)

* Masern

* Meningokokken-Infektionen

* Mumps

* Pest

* Typhus oder Paratyphus

« virusbedingtes hamorrhagisches Fieber (z.B. Ebola)
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